
 
 
 

HÖSTSEMINARIUM 2021 
 

”Mitt släktsystem – En källa till förtvivlan såväl som till glädje” 
 

 
Tid:  onsdag 3 november 2021, kl. 19.00-20.30  
 
Plats:  Digitalt via Zoom (vid anmälan och betalning skickas länken)  
 
Pris*:   300 kr/person. Rabatterat för medlemmar i föreningen 200 kr.  

Inbetalas vid anmälan till bg 5267 - 3431 eller Swish 123 489 5835. 
  

I priset ingår föreläsning och efterföljande frågestund/diskussion.   
 
Anmälan:  Anmälan senast fredag 29/10 till Kerstin Sofia Andersson,  

e-mail: info@kerstinsofia.se 
 
Program:  Föreläsning och efterföljande frågor/diskussion:   

  
”Mer kunskap om ens ursprungliga familj, generationer bakåt i tiden kan hjälpa en att 
bli medveten om att det inte finns några änglar eller djävlar i en familj, de är 
människor, var och en med sina egna styrkor och svagheter. Var och en reagerar 
förutsägbart på ögonblickets känslomässiga situation, och var och en gör sitt bästa 
med sitt eget liv.” Citat av Murray Bowen, Family Therapy in Clinical Practice, s 492. 

Föreläsare:  Kerstin Sofia Andersson, ekonom och beteendevetare. Konsult som arbetar med 
 företagsutveckling, föreläsning och handledning. I sitt arbete har hon förutom 
 erfarenhet från flera decennier som företagare och handledare, sin utgångspunkt i 
 metoder som utvecklas vid Georgetown Family Center, Georgetown University, 
 Washington DC. Kerstin Sofia har där studerat Bowens teori mellan åren 1997-2005. se 
 www.ledarrollen.se 

 
 
 

Om Bowen Forum Sweden: 
Föreningen är till för alla som är intresserade av att ta del av information och aktiviteter som erbjuds 
kring teorin. Bowens teori fokuserar på mänskligt beteende och använder systemtänkande för att 
beskriva de komplexa interaktionerna i familjen, organisationer och samhällen. Se mer på 
www.bowenforum.com  
 
* Arrangeras av Bowen Forum Sweden som är en ideell förening och inte momspliktig.  
 

 

 


